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ACARICIANDO EL SER
Constelaciones sistémicas para personas enfermas de cancer desde
un enfoque fenomenolégico

Harald Homberger

Con este articulo quiero compartir las valiosas experiencias que he reunido
trabajando con constelaciones y enfermos de cancer en los tltimos veinte afios,
séis de ellos como psicoterapeuta en una planta de oncologia, tanto en sesiones
grupales como individuales.

La experiencia siempre es algo subjetivo e individual, tanto como las per-
sonas que han acudido a mi en su enfermedad. Por eso, al exponer aqui mis
experiencias, no estoy intentando desarrollar una teoria sobre el origen del
cancer ni sobre su sanaciéon. Més bien quisiera que mis palabras sirvieran
de ayuda y de invitaciéon a que nuestra forma de acompafiar a las personas
enfermas de cédncer sea humana, abierta y siempre marcada por la presencia
en el aqui y ahora.

Para empezar, algunos aspectos relevantes que quiero mencionar sin pro-
fundizar demasiado en ellos.

Hay 223 tipos diferentes de cancer. De los 82 millones de habitantes que
tiene actualmente Alemania, en el ano 2016 enfermara de cancer medio millén
de personas, unas 220.000 morirdn con o de esta enfermedad y 1,6 millones
estardn viviendo con ella en los préximos cinco afios. La frecuencia de apari-
cién de esta enfermedad va a ir aumentando a causa del diagndstico precoz
extendido en los tltimos afios y a causa del aumento de la esperanza de vida.
La media de edad en la que se diagnostica es actualmente 69,5 afios (véase n°
9 en la bibliografia).

Voy a prescindir deliberadamente de una valoracién del enfoque cientifi-
co de la medicina convencional y de los tratamientos que esta propone (ope-
raciones, quimioterapia y radioterapia, con sus correspondientes resultados y
sus efectos secundarios), aunque estén de una u otra forma siempre presentes
en las constelaciones e incluso influyan en ellas. También voy a dejar de lado
las conexiones, claramente existentes, con los nuevos conocimientos que estan
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aportando las neurociencias (véase n° 5 en la bibliografia), los enfoques de la

medicina holistica y otros procedimientos alternativos.

De forma breve quiero exponer a continuacién muchos formatos ttiles
de constelacion que yo mismo suelo usar y que han surgido de las cuestio-
nes y pedidos que suelen plantear los enfermos. Son formatos orientados
hacia los recursos del cliente y con la clara intencién de ayudar a superar la
enfermedad.

A continuacién una pequefia seleccién:

¢ C(Cliente y => el pecho que he perdido.

¢ C(liente y => el momento traumatico.

¢ C(Cliente y => mi desesperanza.

¢ C(Cliente y =>lo que debilita/fortalece mi sistema inmunitario.

¢ C(Cliente y => mi préximo paso hacia la sanacién.

¢ C(Cliente y => mi miedo a una recaida.

¢ C(liente y => mi pérdida de confianza en mi propio cuerpo.

¢ C(liente y => mis recursos.

¢ C(Cliente y => mi “punto ciego”.

¢ C(Cliente y => la ventaja que me proporciona la enfermedad.

¢ C(liente y => la pregunta magica sistémica “si de la noche a la mafiana
estuviera sano”.

Estos formatos tipicos han demostrado su eficacia tanto en el proceso tera-
péutico que tiene lugar a lo largo de varias sesiones individuales como en sesio-
nes grupales. Nos sirven para comprender la enfermedad, para superarla, para
desarrollar y apoyar un nuevo comportamiento fortalecedor.

Muchas personas vienen a hacer una constelacién porque quieren entender
la 16gica de la enfermedad: “; Qué es lo que he hecho mal? ;Por qué yo? ;Qué es el
cancer? ;Moriré pronto?”.

En el fondo, pronunciado o sin pronunciar, queda el deseo: “;Por favor,
ciirame! jQuitamelo! jNo quiero tenerlo! jQuiero estar sano!”. A veces recibo
pedidos o encargos solapados del enfermo, por ejemplo el de que yo le con-
firme sus sospechas para poder darse a si mismos permiso para morir, deseo
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que suele estar en conflicto con el de los familiares, que no quieren dejar que
el enfermo se vaya.

Cada enfermo viene con “su” propio cancer, en un estadio diferente de la
enfermedad, con unas aptitudes y posibilidades muy individuales de proce-
sarla fisica y psiquicamente dadas por su historia personal y médica, por la
estructura de su personalidad, por la calidad de su red social de apoyo y, no en
menor medida, por su concepto de la realidad y su visiéon del mundo. Muchos
de los pacientes, ademads, sufren un trastorno de estrés postraumatico (TEP)
causado por el diagndstico y por los posteriores tratamientos. Este deberia ser
tenido en cuenta y tratado antes de embarcarse en la misién de “entender” la
enfermedad.

También hay que tener en cuenta que el cancer es una enfermedad multifac-
torial, cuya causalidad no esta aclarada todavia y que parece tener diferentes
factores desencadenantes, los cuales a su vez incluso se condicionan y fomen-
tan mutuamente. El cancer, es decir, el crecimiento descontrolado de las células,
se origina o es favorecido por ejemplo por el condicionamiento genético, por
defectos genéticos, por una depresién o fallo del sistema inmunitario, por expo-
sicién a sustancias cancerigenas, traumas psiquicos y fisicos, una alimentacién
perjudicial, estrés, adicciones a sustancias nocivas (alcohol, tabaco), sedentaris-
mo, procesos hormonales y otros factores.

El trabajo de constelaciones con personas que han enfermado de cancer
nos indica que hay otro factor no material. Se trata del efecto del moviento del
alma de cada uno, que se manifiesta independientemente de la emocién y de la
voluntad humana. Y creo que aqui hay una serie de factores que desempefian
un papel. Uno de ellos es que nuestra alma esta integrada en un campo mads
amplio, del que a la vez ese alma forma parte y que denominamos campo de con-
ciencia familiar, una especie de conciencia-almacén de la memoria familiar. Este
campo alberga todos los sucesos, sentimientos, actos y hechos pertenecientes a
nuestra familia, pero también al contexto de las vivencias colectivas, como gue-
rras. Y nosotros adoptamos y nos traemos a nuestro presente elementos de este
campo y les damos continuacién en nuestras vidas. Asi se forman los enredos
y las identificaciones de las que no podemos liberarnos porque no nos percata-
mos de ellos. A menudo ocurre con las experiencias de enfermedad o los trau-
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mas no superados de la familia. Estoy hablando de imégenes, creencias, expe-

riencias que solo se pueden percibir animicamente, verdades que se sienten.

Visién sistémica y fenomenolégica del cancer y del trabajo
de constelaciones

Relacionado con lo anterior, que como ya mencioné no pretende estar com-
pleto, se plantean las siguientes cuestiones referentes al trabajo de constelacio-
nes en el ambito del cancer:

¢Qué se hace visible cuando se constela al cliente y a su cancer?

(Qué siente o percibe el representante del cdncer al meterse en su papel? ;Es
el cdncer mismo? ;Es el motivo? ;Cudnto de lo que se manifiesta pertenece al
representante mismo? ;Tiene facilidad para la introspeccién? ;En qué medida
los juicios y valoraciones del representante se mezclan con informaciones
almacenadas o procesos de reflexiéon pertenecientes al sistema constelado,
fenémeno que de hecho ocurre?

¢Es 1til o mas bien contraproducente preguntar de forma continuada a los
representantes y dejarse guiar por sus manifestaciones o movimientos? ;Qué
y como percibe el terapeuta o facilitador de la constelaciéon? ;A través de qué
vision dela viday del mundo lo percibe? ;Con qué conceptos de larealidad como
trasfondo estd mirando, conduciendo, acompafiando y actuando?;Qué ocurre en
su conciencia antes, durante y después de la constelacion? ;En qué punto dirige
y en qué punto se deja llevar por el proceso que se estd manifestando? ;Qué
conceptos metddicos, cudntas herramientas aprendidas, cudntas suposiciones
inconscientes o cudntas creencias con el sello “de Hellinger” (por ejemplo: el
cdncer de mama, en el fondo, siempre se trata del rechazo a la madre) estan influyendo
en su trabajo? Esta simplificacién y generalizacion de percepciones individua-
les y las actuaciones consiguientes en el caso de un cdncer de mama son absur-
das, al igual que las afirmaciones de que detras de la esclerosis multiple, psico-
sis y esquizofrenia siempre hay un caso de asesinato.

Hay muchas mds preguntas sin respuesta sobre todo lo que ocurre en los
procesos de constelaciones; sin embargo, quiero describir aqui la forma que he
elegido yo de acceder al proceso cancerigeno a través de este trabajo.
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Mi estudio “subjetivo”

Ya he dirigido mas de mil constelaciones con personas enfermas de cancer,
de ellas unas cuatrocientas en sesién individual, en las que yo mismo he sido
representante del “cancer”. Desde el principio dediqué una especial atencién
al movimiento que subyace al concepto abstracto del sintoma “tumor/metas-
tasis”, a la palabra “cancer” o al diagndstico, por ejemplo “cdncer de mama”.
Para que se me entienda mejor quiero afadir aqui que mi forma de concebir las
constelaciones y de estar en y con ellas siempre ha sido fenomenolégica, desde
que empecé en 1993. Eso conlleva que en mi trabajo como facilitador de cons-
telaciones o en mi funcién de representante dentro de ellas, es esencial adoptar
una postura de presencia plena en el momento presente, libre de toda intencién,
sin interpretar lo vivido.

Para llegar a comprensiones o respuestas a mi interrogante sobre el movi-
miento subyacente al cdncer solia empezar siempre con la misma constelacion de
base. El cliente se representaba a si mismo y me colocaba a mi en representacién
de su cancer. Entonces dejaba una fase de 10 a 15 minutos para entrar de verdad
en el momento presente y dejarse llevar por los impulsos y percepciones internas,
dandoles la oportunidad de ser expresados. Por indicacién mia todo esto sucedia
sin palabras. Después intercambidbamos impresiones y experiencias, solamente
describiendo, sin juzgar, sin valorar, sin interpretar lo visto y lo vivido. Partien-
do del movimiento se manifestaba ya muchas veces no solo un problema, sino
también el reflejo de un movimiento hacia la sanacién que queria completarse.
A muchas personas les ocurrié que el percibir, sentir, ver al cancer en el repre-
sentante, les trafa a un nivel consciente imagenes, recuerdos de experiencias que
podian poner en relacién con sus temas. Después del intecambio y siguiendo un
impulso interno, solia hacer una constelacion del sistema familiar de origen, de la
familia actual, un sistema organizacional o de un suceso ocurrido (trauma).

Resultado condensado de mis experiencias

La primera experiencia es que lo que yo vivia como representante del
cancer (por ejemplo tristeza, miedos, sintomas fisiscos, pensamientos que
surgian, etc.) volvia a aparecer en la representacién de una persona o de un
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suceso en la constelacion que haciamos después de la sesion individual, y

exactamente igual. Esto lo sigo constatando hasta hoy.

La segunda experiencia es que ninguna vivencia en representacioén del can-
cer fue y es igual a otra. La experiencia que se tiene como representante del
céncer, ademas, siempre es tinica y no comparable con la que se tiene represen-
tando a un miembro de la familia 0 a un suceso, que a su vez siempre es abso-
lutamente individual e incomparable.

La tercera experiencia es de naturaleza perceptiva. La vivencia que se tiene
como representante del cancer se percibe en suma como una debilitacién del
cuerpo, de la emocién y de la energia vital. El pasado, ya haya sido vivido de
forma consciente o inconsciente, todavia estd vivo en el cliente. Podemos dife-
renciar sensaciones fisicas molestas y movimientos inconclusos relativos a sen-
timientos y accciones que se experimentan como no pertenecientes a uno mis-
mo, ajenos y al mismo tiempo familiares.

Resumiendo la naturaleza de estos movimientos desde el punto de vista
de las constelaciones, se puede decir que se trata de movimientos de tenden-
cia hacia un fallecido, enredos con sucesos de antepasados o con personas que
estuvieron en relacién con ellos. Seria el caso, por ejemplo, de percepciones de
las victimas. Son accciones y sentimientos no completados, no vividos hasta el
final, movimientos interrumpidos, reprimidos por el cliente mismo o por ante-
pasados a los que estd sustituyendo. Se reflejan separaciones, rupturas, ofensas,
pérdidas, rechazo de una persona —con el consiguiente vinculo a la misma-y
muchas cosas mds. Son experiencias vitales propias o adoptadas, almacenadas
en las profundidades del ser, que no pudieron ser llevadas a término, que fue-
ron interrumpidas, estancadas, no integradas, desplazadas, reprimidas o recha-
zadas porque eran demasiado dificiles, demasiado pesadas, dolorosas o ame-
nazadoras para el momento.

(Puede el trabajo de constelaciones influir favorablemente
en la sanacién del cancer?

Basandonos en los métodos cientificos que se vienen usando habitual-
mente en la actualidad no podemos decir con seguridad si el trabajo con
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constelaciones cura el cancer o contribuye a su sanacién. Para llegar a afir-
maciones fiables tendriamos que acudir a una investigaciéon basada en otros
enfoques metdédicos, como “Investigacién basada en la experiencia” (véase
n° 3 en la lista de bibliografia).

Las apreciaciones subjetivas de las personas que afirman que la constela-
cién fue una ayuda decisiva en el proceso de superacion o de curacién de la
enfermedad o que incluso dio lugar a la sanacién no dejan de ser valiosas expe-
riencias individuales, a veces empapadas de una profunda certeza, pero no
demostrables. A este respecto quisiera remitir a los lectores a los informes de
pacientes afectados que hicieron constelaciones durante su enfermedad que se
encuentran en la lista de bibliografia (n° 11). Hay que afiadir aqui que todos los
pacientes estuvieron realizando muchas otras actividades orientadas a superar
su enfermedad durante el tiempo en el que realizaron las constelaciones, por lo
que habria que valorar el conjunto de los tratamientos y los efectos reciprocos.
Desde el punto de vista de la psicooncologia, el solo hecho de que un afectado
se decida a hacer una constelacién de su caso ya forma parte de su comporta-
miento orientado a la sanacién.

También he podido constatar que las que solemos llamar curaciones espon-
tdneas no se producen espontaneamente, sino que mas bien son el resultado
de un cambio en la forma de sentir, pensar y actuar de la persona afectada. (En
los Estados Unidos, Kelly Turner examiné unos 1500 informes cientificos sobre
curaciones espontdneas, pero en ninguno de ellos se le habia preguntado al
paciente qué medidas habia adoptado para favorecer la curacién a parte de o
en lugar del tratamiento de la medicina convencional. Véase en la bibliografia
enn° 12)

(Qué efectos podemos apreciar?

El proceso de la constelacion y la consecuente expresion de las percepcio-
nes por parte del representante tienen diferentes efectos a diferentes niveles de
nuestro ser.

Cuando el cliente re-conoce lo percibido, se da en él una comprensién
cognitiva, una posibilidad de entender, quiza un reconocimiento del sentido
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ultimo de la enfermedad, posiblemente una aceptacién de la misma o incluso

un consentimiento profundo a la inevitable y cercana muerte.

En el proceso de la constelacion se destapan o se re-descubren emociones que
el cliente puede poner en relacion con personas o sucesos. Asi, esas emociones

pueden ser percibidas, permitidas, transformadas o sentidas “hasta el final”.

En el caso de que el cliente haya adoptado sentimientos pertenecientes a
movimientos internos de antepasados, durante la constelacion se suele dar una

diferenciacion y una des-identificacion de esos sentimientos ajenos.

Pero el efecto principal de la constelacion es, ademds de la comprensién
cognitiva y de la vivencia emocional, un disolverse de los vinculos que se esta-
ban viviendo y sintiendo de forma consciente o inconsciente, por ejemplo dis-
cernir la presencia de un difunto dentro del propio sentir y vivir y reconocer el

consiguiente movimiento inevitable del cliente hacia la persona muerta.

Todo esto son observaciones que no pretenden ni deben justificar o docu-
mentar la causalidad del cancer. Basta con decir aqui que se trata en todo caso
de sucesos, experiencias o sentimientos que después de haber encontrado y
vivido una solucién dentro o después de una constelacién, dejan de ser una
carga para el cuerpo y la mente y de debilitar el sistema inmunitario.

Una constelacién que alcance todo el ser de una persona parece fortalecer
el sistema inmunitario, lo que favorece la autorregulacion y, por tanto, también
puede ocasionar una disminucién del sintoma “tumor” o una desaparicién de
las metdastasis. Por cierto: metéstasis y tumores siempre se diferencian en su
constelacion de base, son dos movimientos diferentes en el trabajo de la conste-

lacién y exigen ser vistos como tales.

;Coémo puede ayudar una constelacion a una persona enferma de cancer?

Una constelacién puede ayudar a diferentes niveles. Puede incluso sanar,
si la persona tiene suerte. Pero no tiene por qué ser asi. Una constelacién pue-
de brindar al enfermo una imagen de su alma y mostrarle los sucesos que la
han debilitado. De esta forma le lleva a sentir y a percibir de forma conscien-

te lo que quizéd deberia cambiar en su vida. Una constelacion puede también
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mostrar al cliente que tiene que asentir a su enfermedad. Muchas personas
se oponen a ella, desperdiciando fuerzas inttilmente. Luchan, en vez de pre-
pararse para el camino hacia la sanacién. Esta actitud absorbe la energia que
necesitarian para hacer las cosas que benefician a su salud, que ayudan al
cuerpo, al alma y a las emociones a sanar. Una constelacién puede ayudar a
ver esto y puede contribuir a liberarse de determinadas fijaciones, de ideas
preconcebidas, quiza de falsas esperanzas. También nos ayuda a liberarnos de
un suceso traumatico. En general, los clientes se sienten mas fuertes después
de las constelaciones, y porque se sienten méds fuertes aumenta la capacidad
de defensa inmunitaria, el cuerpo maneja mejor los procesos de las células
cancerigenas, pero también los efectos de la quimioterapia. De todos estos
efectos he sido testigo a menudo.

El trabajo de constelaciones es una forma de terapia complementaria que
le da espacio al alma. No se trata tanto de pensamientos y emociones. El alma
tiene una naturaleza multiple, un aspecto emocional y un aspecto en el que
expresa energia vital, una fuerza que nos conduce y dirige. En una constelacién
se puede ver literalmente lo que necesita esa fuerza, lo que le falta para poder
desplegarse.

Si se constela la enfermedad “cancer” podrd verse cudl es el movimiento
que esta influyendo primordialmente en la enfermedad y en la persona. Pero
también se puede constelar lo que la persona necesita para volver a estar sana y
asi estarfamos trabajando centrados en los recursos.

El trabajo con constelaciones es muy variado y tiene multiples facetas.
Depende siempre del planteamiento que hace ese cliente en particular. Puede
ser una ayuda porque recoge a la persona alld donde realmente estd y puede
incluso sacarla de alli, pero no siempre tiene por qué ser asi. Para mi, la sana-
cién en este campo sigue siendo un regalo. La sanacién ocurre en la ausencia de
intencién, también la ausencia de intencién respecto a nuestro deseo de sanar.

Yo personalmente prescindo de dar explicaciones sobre el funcionamiento
de las constelaciones, ya que estas me han ensefiado que lo esencial tiene lugar
mas alld de mi voluntad y de mi actuacion. Se trata mds bien del arte de hacer
1o haciendo.
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Abrir un campo para la sanacién

Lo que ocurre entre el terapeuta y lo que se estd constelando es un pro-
ceso intimo que se puede percibir. Es un abrirse a algo que estd actuando en
lo mas profundo del ser, algo con lo que el cliente que ha venido a constelar
posiblemente esté unido inevitablemente, algo hacia lo que quiere llevarle
un profundo amor o un enredo. Acompafiarlo interiormente hasta el limite
y quedarse alli con él, a veces quedarse al otro lado y dejarlo seguir solo, o
entregarse con él a lo que se esté percibiendo, dejarse embriagar y llevar por
ello es como rezar en silencio, una oracién que se dirige en igual medida a la
vida y a la muerte. Es un acto profundamente humano, un acompanar, apo-
yar, sostener, compartiendo el sentir, es un dejar la intencién a un lado, tam-
bién respecto al deseo de sanar. Me alegro de la sanacién de muchas personas
que acudieron a mi para constelar, sobre todo me alegro por los nifios entre
ellos. Con muchos de ellos mantengo el contacto, en parte desde hace mas de
15 afos. Pero también estoy con los que se fueron. Todos esos encuentros son
para mi mucho més que un regalo; es la vida en estado puro, muy cercana y

sin mascara.

La sanacion a veces ocurre de una forma que no esperdbamos o no nos
parecia posible. El ejemplo siguiente lo ejemplifica bien: una clienta habia
hecho una constelacién conmovedora hacia cuatro afios; se trataba de un
tumor cerebral que después del taller se retir6. Cuando me llamé en aquella
época yo estaba en India, en Varanasi y por eso no podia ofrecerle una cita a
corto plazo para constelar. Pero le prometi que iba a encender una vela por
ella, la iba a poner en una hoja de palma y la iba a dejar flotar en la corriente
como ofrenda al rio Ganges. Y le aseguré que hariamos una constelaciéon a mi
regreso. Hace poco me encontré con ella y me conté que el tumor se habia ido,
que la constelacién la habia ayudado mucho, pero que lo que més la habia
marcado habia sido la imagen de aquella luz flotando en el Ganges y el hecho
de que yo hubiera hecho aquello por ella. Ese acto la habia acompafiado y
dado soporte durante todo el proceso de superacién y curacién. Y lo seguia
haciendo mucho tiempo después.
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